Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Jugend, Familie und Sport

» Abteilung Sport / Sportamt

Kostenglnstige Sportangebote

Pumptracks
Ein Pumptrack ist ein Rundkurs mit Wellen und erhdhten Kurven, der mit jeglicher Art von Radern
befahren werden kann. Die Benuitzung ist kostenlos.

Hinweise zur Nutzung der Pumptracks

. Befahren Sie die Pumptracks nur mit geeigneten Fahrgeraten (Velo, Laufrad, Trottinett,
Skateboard, Inlineskates etc.).

. Tragen Sie geeignete Schutzausristung und in jedem Fall einen Helm.

. Die Nutzung erfolgt auf eigene Gefahr. Das Sportamt lehnt die Haftung bei Schaden oder
Unfallen ab.

Link zu den Standorten der Pumptracks: https://www.jfs.bs.ch/fuer-sportlerinnen-und-
sportler/sportangebote/kinder-jugendliche/pumptrack.html

MomnTpeku
Mamn-Tpek - Lue Tpaca 3 XBUNaAMu Ta NiaBULLEHMMN NOBOPOTaMM, Ha K MOXHa i3gMTn Ha Byab-
SKOMY TuMi Benocunega. BukoprctaHHsa 6e3koLwTOBHE.

IHCTPYKLisi NO BUKOPUCTaHHIO HacoOC-TpeK

. lobTe no namn-Tpeky nuuie 3 BignoBigHMM CNopsam;KeHHAM Ans i3aun (Benocunen, b6arik,
camokaT, CKeMThopa, POSIMKOBI KOB3@HWU TOLLO).

. OpdranTe BignoBigHe 3axXMCHE CNOPSOXKEHHS Ta 3aBX4W HOCITb LLOJIOM.

. BukopucTtoBynTe Ha cBivi cTpax i pusmk. CnopTnBHMI Ohic He Hece BiANOBIAaNbHOCTI 3a

MOLLKOAXKEHHSA abo HellacHi BUNaaKku.

NMocunaHHA Ha po3TawlyBaHHA Hacoc-Tpeky: https://www.jfs.bs.ch/fuer-sportlerinnen-und-
sportler/sportangebote/kinder-jugendliche/pumptrack.html
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Street-Workout

Im Raum Basel gibt es mehrere Street-Workout Parks um sich im Freien aktiv zu Bewegen. Mit

funktionalen Ubungen mit dem eigenen Koérpergewicht kann der Korper gekraftigt werden, wobei
Koordination, Rhythmik, Kreativitdt und Spass nicht zu kurz kommen. Die Benutzung ist kosten-
los.

Links zu den Standorten rund um Basel:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=17wNXKJINP59GxWKkk2S6CtjNsDfIKkg504d&usp=shari
ng

Tipps und Videos zu verschiedenen Ubungen:
https://www.youtube.com/user/StreetWorkoutCom/videos

BopkayT

Y paiioHi basens € kinbka BynMYHUX NapkiB ANg 3aHSATb CNOPTOM Ha CBiPKOMY NOBITPi. Tino MoXHa
3MILUHUTM PYHKLIOHaNbHMMM BNpaBamMun 3 BUKOPUCTAHHAM BNACHOI Barn, Npu LbOMY He
3anuwatoTbea 6e3 yBarm koopamHauid, puTtM, KpeaTuBHICTb i BecenoLwi. BukopmuctaHHa
Ge3KoLITOBHE.

MocunaHHA Ha Micusa nobnusy basens:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=17wNXKJINP59GxWkk2S6CtjNsDfIKg504d&usp=shari
ng

Mopagu Ta Bigeo ansa pisHUX BNpas:

https://www.youtube.com/user/StreetWorkoutCom/videos
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Begleitetes Rheinschwimmen

Das Sportamt Basel-Stadt organisiert in den Sommermonaten Juli und August jeweils dienstags
ein begleitetes Rheinschwimmen. Begleitet werden die Teilnehmenden von geschulten Auf-
sichtspersonen. Das Angebot ist kostenlos und richtet sich an sichere Schwimmerinnen und
Schwimmer jeden Alters.

Besammlung zum begleiteten Rheinschwimmen

Ab Anfang Juli jeweils dienstags, spatestens um 17.45 Uhr unterhalb des Museums Tinguely
beim Restaurant «Chez Jeannot». Bitte registrieren Sie sich vor Ort bei der blauen Flagge des
Sportamts.

Ausristung

Solide Wasserschuhe (Surfschuhe, Trekking-Sandalen oder leichte Turnschuhe) werden empfoh-
len. Kleidung und Wertsachen kénnen am Einstiegsort deponiert werden.

KynaHHsa B cynpoBoai PenHy

CnoptunBHui genaptameHT basenb-LUTagta opraHizoBye cynpoBoaKyBaHe KynaHHSA B PeiHi
LLIOBIBTOPKA B NiTHI MiCALi NUMNHSA Ta CEPrHS. YYacHUKIB CYNPOBOMAXKYOTb HaBYEHI KePiBHUKM.
Mponosuuis 6e3KoWTOBHA | po3paxoBaHa Ha BNEBHEHMWX MaBLiB Pi3HOrO BiKY.

36ip Ans KynaHHA B cynpoBoai PerHy

3 noyaTKky NMnHs WoBIBTOpKa He nisHiwe 17.45 nig my3eem TiHreni B pectopaHi «Chez Jeannot».
Byab nacka, 3apeectpynTtecst Ha canTi 3 6n1akMTHUM NPanopoM CNOPTUBHOIO odicy.

Mepepay

PekomeHayeTbCs B3yTTA Ha TBEPAIN BoAi (B3yTTs A4Nst cepdiHry, TpekiHrosi caHgani abo nerki
KpociBku). Oaar Ta UiHHI pedi MOXHa 34aTy Ha nocagky.

(nepeknageHo 3a gonomoroto google translate)
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BSP - Basler Soccer Projekt

Die Fussballsektion des BSC Old Boys organisiert mit Unterstiitzung vom Sportamt ein offenes
und kostenloses Fussballtraining fur Kinder an. Ohne Voranmeldung und Vorkenntnisse kdnnen
Kinder aus der ganzen Stadt mitmachen. Die Trainings dauern jeweils 90 Minuten und werden
von Leiterpersonen der Fussballsektion geleitet.

Daten
. Mittwochs von 14:00 - 15:30 Uhr wéhrend der Schulzeit
. Freitags von 14:30 - 16:00 Uhr wahrend der Schulzeit

. Ort: Kunstrasen Schiitzenmatte
. Treffpunkt: Jeweils 15 Minuten vor dem Trainingsbeginn
. Kontaktperson: Christian Hurlimann, chuerlimann@bluewin.ch

BSP - Basler Soccer Projekt

dyT60nbHa cekuiss BSC Old Boys 3a niaTpymku Bigdiny cnopTy OpraHi3oBye BigkpuTe Ta
HN3bKONOPOroBe TpeHyBaHHs 3 yTbony ana giten. [itn 3 ycboro micta MoXyTb B3ATU y4acTb
6e3 nonepeaHbOI peecTpauii Ta nonepegHboro 3HaHHSA. KoxxHe TpeHyBaHHs TpuBae 90 XBUIKWH i
NpOBOANTLCA Mig KEPIBHULTBOM MeHeaKepiB hyTOOMNbHOI CEKLil.

DOani

. cepeqa 3 14:00 go 15:30 nig Yac WkinbHUX cecin

. n’'atHuua 3 14:30 go 16:00 nig Yac WKinbHMX cecin

. PosTawyBaHHs: wTy4He nokpuTtTs Schitzenmatte

. Micue 3ycTpivi: 3a 15 XBUNWH A0 NOYaTKy TPEHYBaHHSA

. KoHTakTHa ocoba: Christian Hirlimann, chuerlimann@bluewin.ch

(nepeknageHo 3a gonomoroto google translate)
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Summer-Kunschti Margarethen

Von Mitte Mai bis Ende der Sommerferien steht der Bevolkerung jeweils eine bunte Welt aus
Sport und Spiel auf der Kunsteisbahn Margarethen zur Verfiigung: Pumptrack fahren, Fussball-
spielen oder lieber Trampolin springen und die Riesenrutsche geniessen? Die Summer-Kunschti
bietet fur Jede und Jeden etwas Passendes. Der Eintritt ist kostenlos.

Link zur Webpage: https://www.summer-kunschti.ch/

JNiTHin KyHwTi MaprapeTteH

3 cepenymHM TpaBHSA A0 KiHUSA MiTHIX KaHiKyn HAaceneHHIo Ha LWTY4YHOMY KoB3aHKy Margarethen
AOCTYNHWIA BapBUCTUIA CBIT CNOPTY Ta irop: NokaTaTucs Ha Hacoc-Tpeky, norpatu y yToon yun
Kpawie noctpmbaTtun Ha 6aTyTi Ta HaconoaXyBaTucs riraHTom crnang? Summer-Kunschti nponoHye
Locb NiaxoasLle Ans KoxHoro. Bxig 6e3kowToBHUN.

MocnnaHHA Ha Be6-CTOpPiHKY: https://www.summer-kunschti.ch/

(nepeknageHo 3a gonomoroto google translate)
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Skateparks Basel

In Basel und naherer Umgebung gibt es zahlreiche 6ffentlich zugangliche Einrichtungen um dem
Skateboarden nachzugehen. Die Anlagen kdnnen jedoch auch mit BMX, Scooter oder Inlineska-
tes befahren werden. Die Beniltzung der Anlagen ist kostenlos.

Link zu den Standorten der 6ffentlich zuganglichen Skateparks:
https://www.sk8parks.ch/skateparks/14-basel

Trendsport Basel

Die Indoor-Anlage , Trendsport Basel“ ist ein (iberdachtes Areal, wo diverse Trendsportarten
(Skateboard, Scooter, BMX) ausgefiihrt werden kénnen. Die Beniitzung der Anlage ist kosten-
pflichtig (Eintrittspreis: CHF 6.- / Miete Trendsportgeréate CHF 5.-). Es kbnnen auch verschiedene
Kurse besucht werden, um die Trendsportarten unter Anleitung zu lernen. Weitere Informationen
finden Sie auf der Homepage: https://gweb.ch/trendsportbasel/

Ckeutnapk basenb

Y Baseni Ta oro oKoNMUAxX € YACNEHHI 3aranbHOAOCTYMNHI 06’EKTU ANA KaTaHHSA Ha ckenTtbopai.
OpaHak ui 3acobun Takox MoXKHa BukopuctoByBaTth 3 BMX, ckytepamm abo ponnkosrmu
koB3aHaMmn. KopucTyBaHHA NpUMILLEHHAMN 6E3KOLLITOBHE.

MocnnaHHA Ha po3TawyBaHHA 3arafibHOAOCTYMHUX CKeMUT-NapKiB:
https://www.sk8parks.ch/skateparks/14-basel

TpeHpgoBun cnopt basenb

Kputnin komnnekc « Trendsport Basel» — Lie KpuTa 30Ha, Ae MOXHa 3anMaTucs pisHUMm
TpeHaoBMMKU BUgamu cnopTy (ckentbopg, ckytep, BMX). KopuctyBaHHs 3aknagom nnatHe
(BxigHwi BHecok: 6,00 weenyapcbknx dpaHkiB / opeHaa TpeH40BOro CrnoOpPTUBHOMO CMOPSAKEHHS
5,00 wBeniLapcbkmx ppaHkiB). Takox MOXHa BiABigaTU Pi3HOMAaHITHI Kypcu, LWo6 BUBUNTH
TpeHAoBI BUAKU cnopTy nig HarnagoMm. [logaTkoBy iHoOpMaLito MOXHa 3HANTU Ha AOMAaLLHIN
cTopiHui: https://gweb.ch/trendsportbasel/
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Aktiv! im Sommer

Gsunder Basel bietet kostenlosen Bewegungs- und Entspannungsstunden in den schénsten
Parkanlagen der Region. Es ist keine Anmeldung nétig und die Kurse finden bei jedem Wetter vor
Ort statt. Nehmen Sie lockere (Sport-)Kleidung und allenfalls ein eigenes Tuch mit. Aktiv im
Sommer eignet sich fur Einsteigerinnen und Einsteiger.

Die einzelnen Standorte und Durchfiihrungszeiten finden Sie unter folgendem Link:
https://www.aktiv-im-sommer.ch/

AKTUBHUK! BRIiTKY

Gstinder Basel nponoHye 6e3KowToBHI (hi3nyHi BNpaBu Ta rognMHN BiANOYMHKY B HANKpPaCKBILLNX
napkax perioHy. Peectpauis He noTpibHa, a Kypcu BiabyBatoTbCca Ha Micui 3a Oyab-aKoi noroau.
BisbMiTb i3 COBOLO BiflbHMI (CMOPTUBHWNIA) OASAT i, MOXINMBO, BAACHUIN PYLUHUK. AKTUBHUWIA BIITKY
nigxoauTb ONa HOBAYKIB.

OkpeMi Micusa Ta BiANOBiAHIi Yacn BUKOHAHHA MOXKHA 3HAUTU 3@ TAaKMM NOCUSIAHHSAM:
https://www.aktiv-im-sommer.ch/
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